
Les soins de longue durée – 
une carrière d’avenir.

Luka, constructeur d’appareils industriels CFC, 
suit aujourd’hui une formation d’infirmier diplômé ES.

« Dans ce travail, je mise sur 
l’humanité et la confiance. » 

Une campagne de CURAVIVA Suisse, OdASanté et Aide et soins à domicile Suisse. 
Avec le soutien du SEFRI.



Peter, Art Director, suit aujourd’hui une formation 
d’infirmier diplômé ES.

« Ici je conjugue ma créativité 
à mes aptitudes pour les relations  
humaines. » Les soins de longue durée – 

une carrière d’avenir.

Une campagne de CURAVIVA Suisse, OdASanté et Aide et soins à domicile Suisse. 
Avec le soutien du SEFRI.



Sandra, économiste d’entreprise certifiée, 
suit aujourd’hui une formation d’assistante 
en soins et santé communautaire CFC.

« L’humanité figure dans mon 
nouveau plan d’action. » 

Les soins de longue durée – 
une carrière d’avenir.

Une campagne de CURAVIVA Suisse, OdASanté et Aide et soins à domicile Suisse. 
Avec le soutien du SEFRI.



Les soins de longue durée – 
une carrière d’avenir.

Une campagne de CURAVIVA Suisse, OdASanté et Aide et soins à domicile Suisse. 
Avec le soutien du SEFRI.

Annette, spécialiste en hôtellerie qualifiée, est 
aujourd’hui en voie de devenir infirmière diplômée ES.

« Maintenant, j’aide les autres 
à décrocher la lune. » 



Blagoj, électromécanicien diplômé, suit aujourd’hui 
une formation d’infirmier diplômé ES.

« L’empathie est aujourd’hui 
mon outil le plus important. » 

Les soins de longue durée – 
une carrière d’avenir.

Une campagne de CURAVIVA Suisse, OdASanté et Aide et soins à domicile Suisse. 
Avec le soutien du SEFRI.



Une formation dans les 
soins de longue durée – 
une carrière d’avenir

Tu es demandé/e ! La demande de person-
nel infirmier qualifié n’a jamais été aussi 
grande. Cela s’explique par l’allongement 
de l’espérance de vie en Suisse. Avec une 
formation dans les soins de longue durée, 
tu as vraiment un métier d’avenir, indépen-
damment de la situation économique et de 
la numérisation. 

Claudia, infirmière diplômée  

avec orientation gériatrie  

et responsable d’équipe BF

Remplis le questionnaire métiers !

Aimerais-tu savoir quelles formations initiales et continues 
sont possibles pour toi ? Scanne le code QR maintenant et 
remplis le questionnaire pour déterminer en quelques clics 
les profils professionnels possibles.

soins-longueduree.ch/questionnaire-metiers

Les soins de longue durée, 
c’est quoi ?  

Les soins de longue durée désignent les soins et l’encadrement 
de personnes en situation de dépendance sur le long terme. Ces 
personnes ne sont plus, en raison de leur âge avancé, d’une mal-
adie ou d’un handicap, en mesure d’assumer seules tous les ac-
tes de la vie quotidienne. Les soins sont alors prodigués à domi-
cile par l’intermédiaire de l’Aide et des soins à domicile ou dans 
une institution comme par exemple un EMS ou un centre de jour. 
Les soins de longue durée exigent de solides compétences pro-
fessionnelles et permettent de nouer d’étroites relations inter-
personnelles et de partager des histoires de vie passionnantes. 
Cela rend les soins de longue durée uniques et enrichit la vie de 
ceux qui les prodiguent – une carrière empreinte d’humanité.

Bonnes raisons pour une carrière 
dans les soins de longue durée 

✓     Diverses opportunités de formation continue et de carrière.

✓      Possibilité de nouer des relations interpersonnelles profondes.

✓     Conciliation entre vie professionnelle et vie familiale grâce 
à des postes à temps partiel.

✓     Carrière dans des postes à temps partiel grâce au job sharing.

✓      Lieu de travail facilement accessible près de chez toi, 
que ce soit en ville ou à la campagne. 

✓     Forte demande de personnel infirmier qualifié, 
de plus en plus.


