
Cure di lunga durata – 
una carriera ricca di future.

Luka, costruttore di impianti e apparecchi AFC, 
svolge ora una formazione per diventare infermiere 
diplomato SSS.

«Le basi di questo lavoro sono 
l’umanità e la fiducia.» 

Una campagna di ARTISET, Spitex Svizzera e OdASanté. Con il sostegno della SEFRI.



Peter, Art Director, oggi in formazione per 
diventare infermiere diplomato SSS.

«Qui unisco la mia creatività 
con il moi talento per i rapporti 
interpersonali.» Cure di lunga durata – 

una carriera ricca di future.

Una campagna di ARTISET, Spitex Svizzera e OdASanté. Con il sostegno della SEFRI.



Sandra, economista aziendale certificata, 
sta svolgendo una formazione per diventare 
operatrice sociosanitaria AFC.

«In cima al mio nuovo elenco 
di priorità c’è l’umanità.» 

Cure di lunga durata – 
una carriera ricca di future.

Una campagna di ARTISET, Spitex Svizzera e OdASanté. Con il sostegno della SEFRI.



Cure di lunga durata – 
una carriera ricca di future.

Una campagna di ARTISET, Spitex Svizzera e OdASanté. Con il sostegno della SEFRI.

Annette, impiegata d’albergo diplomata, 
è ora un’aspirante infermiera diplomata SSS.

«Ora aiuto gli altri a 
raggiungere l’impossibile.» 



Blagoj, elettromeccanico diplomato, 
sta seguendo una formazione per diventare 
infermiere diplomato SSS.

«Oggi l’empatia è il mio 
attrezzo principale.» 

Cure di lunga durata – 
una carriera ricca di future.

Una campagna di ARTISET, Spitex Svizzera e OdASanté. Con il sostegno della SEFRI.



Formazione nelle cure 
di lunga durata – una 
carriera ricca di futuro

Abbiamo bisogno di te! La domanda di 
personale infermieristico qualificato nelle 
cure di lunga durata ha raggiunto livelli 
senza precedenti. Ciò è dovuto all’aumen-
to dell’aspettativa di vita in Svizzera. Con 
una formazione nelle cure di lunga durata, 
avrai una professione con un futuro, indi-
pendentemente dalla situazione economi-
ca e dalla digitalizzazione.

Claudia, infermiera diplomata spe- 

cializzata in geriatria e specialista  

nella direzione di un team APF

Fai l’analisi della professione!

Vuoi sapere quali corsi di formazione e perfezionamento 
sono possibili per te? Scansiona il codice QR, compila il 
questionario e scopri in pochi clic i profili professionali 
possibili per te.

cure-lungadurata.ch/analisi-professione

Cosa sono le cure di lunga durata? 

Per cure di lunga durata s’intende la cura e l’assistenza di per-
sone bisognose d’aiuto nel lungo periodo. Queste persone non 
sono più in grado di affrontare autonomamente le attività quoti-
diane a causa della vecchiaia, di malattie o disabilità. L’assistenza 
viene fornita quindi a domicilio tramite Spitex o in istituti come 
case di riposo o di cura. Il lavoro nelle cure di lunga durata è im-
pegnativo e richiede solide competenze specialistiche e permet-
tono di instaurare profondi rapporti interpersonali e di condivi-
dere interessanti storie di vita. È questo ciò che rende le cure di 
lunga durata una professione unica che arricchisce anche le vite 
degli altri – una carriera fatta di umanità.

Buoni motivi per scegliere una 
carriera nelle cure di lunga durata 

✓  ���Numerose opportunità di perfezionamento professionale 
e di carriera.

✓  ����Possibilità di instaurare rapporti interpersonali profondi.

✓  ���Possibilità di conciliare lavoro e famiglia con impieghi 
a tempo parziale.

✓  ���Carriera con impieghi a tempo parziale grazie al job sharing.

✓  ����Luogo di lavoro vicino a te, ben raggiungibile sia in città 
sia fuori. 

✓  ���Domanda elevata – e in crescita – di personale infermieristico 
ben qualificato.


