
La campagna per le cure di lunga durata
Nel dicembre 2016, in considerazione della grande richiesta di personale infermieristico qualificato, il Consiglio 

federale ha deciso di sostenere misure mirate per promuovere l’immagine delle professioni nell’ambito delle cure 

di lunga durata e le rispettive opportunità di carriera. Sulla base di questa decisione, le organizzazioni del settore 

ARTISET, Spitex Svizzera e OdASanté hanno lanciato una campagna nazionale. Con lo slogan «Una carriera fatta di 

umanità», la campagna presenta le molteplici sfaccettature di questo settore, sostenendo giovani e adulti nella 

scelta della professione. Allo stesso tempo informa i professionisti del settore infermieristico e sanitario così come 

l’opinione pubblica in merito all’offerta formativa, agli interessanti ambiti di attività e alle opportunità di carriera esistenti nel 

campo delle cure di lunga durata. Lo scopo principale della campagna è aumentare il numero di professionisti 

dotati di qualifiche di grado terziario nel settore delle cure di lunga durata e motivare il personale esistente a rimanere 

in questo ambito. 

Cure di lunga durata – una 
carriera ricca di futuro

Le cure di lunga durata in breve
Per cure di lunga durata s’intende la cura e l’assistenza di persone bisognose d’aiuto nel lungo periodo. Queste perso-

ne non sono più in grado di affrontare autonomamente le attività quotidiane a causa della vecchiaia, di malattie o disa-

bilità. L’assistenza viene fornita quindi a domicilio tramite Spitex o in istituti come case di riposo o di cura. Il lavoro nel-

le cure di lunga durata è impegnativo e richiede solide competenze specialistiche e permettono di instaurare profondi 

rapporti interpersonali e di condividere interessanti storie di vita. È questo ciò che rende le cure di lunga durata una 

professione unica che arricchisce anche le vite degli altri – una carriera fatta di umanità.

Percorsi formativi nelle cure di lunga durata
Qui sono presentati in dettaglio i numerosi percorsi formativi e le possibilità per formarti e 

perfezionarti professionalmente nelle cure di lunga durata. Qui puoi scaricare un riepilogo dei 

diversi livelli di formazione nelle cure di lunga durata o scopri quali professioni, percorsi di 

formazione o corsi di perfezionamento nell’ambito delle cure di lunga durata fanno al caso tuo 

e inizia l’analisi della professione.
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«Le cure di lunga durata sono fornite da persone 

a persone, ciò significa che è possibile instaurare 

rapporti profondi e duraturi con i propri 

assistiti.»

«Work-life-balance: se per molti è un semplice 

slogan, nelle cure di lunga durata trova vera 

applicazione grazie alla possibilità conciliare 

in modo flessibile aggiornamento continuo, 

lavoro e famiglia.»

«Il lavoro specializzato nelle cure di 

lunga durata è molto vario e offre 

quindi un ampio ventaglio di oppor- 

tunità di formazione e carriera.»

«Il settore delle cure di lunga durata 

è ideale per chi ama lavorare in 

modo indipendente, assumendosi la re-

sponsabilità professionale. Accedere a 

quest’ambito è possibile tramite apposi-

ti percorsi di formazione e carriera.»

«Alzarsi al mattino e sapere che con il 

proprio lavoro si aiuteranno persone 

bisognose è una bella sensazione. I van-

taggi quindi sono anche per chi presta 

le cure.»

«Abbiamo bisogno di te! Servono 

specialisti adeguatamente formati –  

e ne serviranno sempre di più.»

«La domanda di personale infermieristico 

qualificato nelle cure di lunga durata 

ha raggiunto livelli senza precedenti, e 

prescinde dalla situazione economica 

e dalla digitalizzazione.»

«I beneficiari delle cure di lunga durata 

hanno un ricco vissuto alle spalle. Le 

esperienze di vita delle persone anziane 

sono un arricchimento per tutti.»

«Il lavoro di squadra è importante nelle 

cure di lunga durata e genera sempre 

nuovi stimoli per affrontare le sfide.»

«Impegnarsi nelle cure di lunga dura-

ta significa fare qualcosa di buono per 

la Svizzera, in modo che tutti possano 

contare su un’assistenza adeguata in 

caso di bisogno.»

Panoramica Analisi della professione

Istituti di cure di lunga durata in Svizzera
Le cure di lunga durata in Svizzera vengono fornite con prestazioni stazionarie, semistazionarie 

e ambulatoriali. L’assistenza viene fornita quindi a domicilio tramite Spitex o in istituti come case 

di riposo o di cura.

Per saperne di più
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«Ho intrapreso una 
carriera fatta di umanità 
nelle cure di lunga 
durata perché vedo in 
questo settore un grande 
potenziale che desidero 
sfruttare per il mio futuro 
personale.»
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Una campagna di: Con il sostegno della:

È benvenuto anche chi proviene 
da altri settori!
Le cure di lunga durata offrono numerose opportunità di carriera interessanti per chi 

proviene da un’altra professione. Le professioni nelle cure di lunga durata hanno futuro. 

La domanda di personale infermieristico qualificato ha raggiunto livelli senza precedenti 

e prescinde dalla situazione economica e dalla digitalizzazione. Informati sui corsi di for-

mazione e perfezionamento professionale.
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