
La campagne pour les soins de longue durée
Face au besoin considérable de personnel qualifié dans le domaine des soins, le Conseil fédéral a décidé en décembre 

2016 de soutenir des mesures ciblées visant à promouvoir l’image des métiers des soins de longue durée et les possibi-

lités de carrière qu’ils offrent. Fortes de cette décision, les organisations professionnelles ARTISET, Aide et soins à 

domicile Suisse et OdASanté ont lancé une campagne nationale. Avec le slogan « Une carrière empreinte d’humanité 

», elle présente aux jeunes et aux adultes à la recherche d’un métier les différentes professions qu’offre le secteur. 

En même temps, cette campagne informe les professionnels du secteur des soins et de la santé mais aussi le grand 

public sur les diplômes et les attrayants champs d’activité des soins de longue durée ainsi que les possibilités de 

carrière associées. L’objectif central de la campagne est d’accroître le nombre de diplômes de niveau tertiaire dans le 

domaine des soins et d’inciter le personnel en place à rester dans la profession.

Les soins de longue durée – 
une carrière d’avenir

Aperçu des soins de longue durée   
Les soins de longue durée désignent les soins et l’encadrement de personnes en situation de dépendance sur le long 

terme. Ces personnes ne sont plus, en raison de leur âge avancé, d’une maladie ou d’un handicap, en mesure d’assu-

mer seules tous les actes de la vie quotidienne. Les soins sont alors prodigués à domicile par l’intermédiaire de l’Aide 

et des soins à domicile ou dans une institution comme par exemple un EMS ou un centre de jour. Les soins de longue 

durée exigent de solides compétences professionnelles et permettent de nouer d’étroites relations interpersonnel-

les et de partager des histoires de vie passionnantes. Cela rend les soins de longue durée uniques et enrichit la vie de 

ceux qui les prodiguent – une carrière empreinte d’humanité.

Formations dans les soins de longue durée
Nous montrons de manière détaillée quelles possibilités et formations s’ouvrent à toi si tu choisis 

une formation initiale et continue dans les soins de longue durée. Tu peux télécharger ici un aperçu 

des différents niveaux de formation dans les soins de longue durée ou découvrir quelles professions, 

filières d’études ou formations continues des soins de longue durée te conviennent et remplir le 

questionnaire métiers.
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« Les soins de longue durée sont prodigués 

à des personnes par des personnes, ce qui 

donne suffisamment d’espace pour tisser des 

liens durables et profonds avec les clientes 

et les clients. »

« Pour beaucoup, l’équilibre entre la vie 

professionnelle et la vie privée est une formule 

creuse ; les soins de longue durée permettent 

de concilier efficacement et en souplesse 

vie professionnelle, vie familiale et formation 

continue. »

« Le travail de spécialiste dans les soins 

de longue durée est multidimensionnel, 

ce qui offre aussi diverses opportunités 

de perfectionnement et de carrière. »

« Si vous voulez travailler en toute auto-

nomie et assumer des responsabilités 

professionnelles, alors les soins de lon-

gue durée sont pour vous. C’est possi-

ble grâce aux formations et aux cursus 

professionnels dans les soins de longue 

durée. »

« C’est agréable de se lever le matin et 

de savoir que l’on aide des personnes 

dans son métier. On en profite aussi au 

niveau personnel. »

« Tu es demandé/e ! 

Les professionnels bien formés 

sont de plus en plus recherchés. »

« La demande de professionnels bien 

formés est plus importante que jamais 

dans les soins de longue durée –  

indépendamment de la situation 

économique et de la numérisation. »

« Dans les soins de longue durée, les 

clientes et les clients ont beaucoup 

vécu. L’expérience des personnes 

âgées est un enrichissement pour 

celles et ceux qui les accompagnent. »
« Le travail d’équipe dans les soins 

de longue durée est important et 

crée de nouvelles impulsions pour 

relever les défis. »

« S’engager dans les soins de longue 

durée a un effet positif sur la Suisse ; 

nous pouvons ainsi tous compter sur 

des soins de qualité quand nous en 

avons besoin nous-mêmes. »

Vers l’aperçu Vers le questionnaire métiers

Établissements de soins de longue durée 
en Suisse
Les soins de longue durée en Suisse comprennent des prestations stationnaires, semi-stationnaires et ambulatoires. 

Les soins sont alors prodigués à domicile par l’intermédiaire de l’Aide et des soins à domicile ou dans une institution 

comme par exemple un EMS ou un centre de jour.

En savoir plus

Je 
m’intéresse 

à une carrière 

dans les soins 

de longue 

durée.

« J’ai choisi une carrière 
empreinte d’humanité 
parce que j’aimerais 
tirer profit du potentiel 
des soins de longue 
durée pour mon avenir 
personnel. »
Livio
Infirmier HES 
Bachelor of Science en soins infirmiers (BSc)

As-tu des 

questions ? 

Nous nous 

faisons un plaisir 

de t’aider.

Une campagne de : Avec le soutien de :

Les personnes souhaitant se 
reconvertir sont aussi bienvenues !
Les soins de longue durée offrent des possibilités de carrière nombreuses et attrayantes 

pour les personnes qui se reconvertissent. Les professions dans les soins de longue 

durée ont de l’avenir. La demande de personnel infirmier qualifié n’a en effet jamais été 

aussi grande, indépendamment de la situation économique et de la numérisation. Informe- 

toi chez nous des offres de formation initiale et continue correspondantes.

En savoir plus


